MKOQOY COLI Nel r. Koseasck

CornacosaHo
Ynpasnenne PocnorpebHamsop
no Karyxckoii obnactn

«  » 2024r.

IpamMeprOe MUKIHYHOE MEHIO U NHIEBAs HEHHOCTH NPATOTOBNREMBIX OIION

BozpacThas kateropus: 1-4 Knacchl (MHOTOZETHBIC), NETH-AHBANKALE, JETH ¢ OTPAHNUCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMM 310pOBbS, AeTH cemelk CBO.

[puem Haumenosanue Omoaa Bec Huinesrle BellecTsa JHeprer. Ne
MHLIH Gmona | benxu | XKupwl | Yraepoanl | BeHHOCTs | peuenTypel

Henensl

Jens 1

3aBrpak | BnMHYMKM C OBUAJIOM 200/3¢ | 6,9 5,68 48,09 253,3 /i
CrlIp TBEpALIX COPTOB B HAPE3KE 25 6 93 1 90,1 54-13
(poccuiicknii)
Xneb nueruvubii 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Kotheiinblii HanMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23tH

HTOTO 38 500 20,2 | 18,28 82,39 5349

3aBTPaK

oben Canar U3 ¢BeXHX OTYPLOB H 80 0,7 4,1 2,5 49,9 54-53
NOMHIOPOB C PacTHTENbHbIM
MaciOM
Cyn-namina Ha KypUHOM 200 2,7 25,2 0,81 116
Oynpone
Harretce kypuusle 90 i1,1 9,88 10,8 164,76 n/d
Maxkapous oTBapHbIE 150 53 5,5 32.8 202 54-1r
Yaii ¢ 1HMOHOM W caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
Konaurepckoe usaenue 50 0,4 0 19,25 152
(3edmp/Bapns/npanuk/neveHbe/
KoH(eTa)
Xned nieHuYHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 IIpom.
Xneb pxaHoi 25 1,7 8.4 42,7 Hpom.

KTOrO 32 840 25,5 | 45,18 103,26 860,76

oben

Hroro 3a 1340 45,7 | 63,46 185,65 1395,66

NEHb

JleHs 2

3aBTpaKk | CHIPHHKH H3 TBOPOFa CO 200720 ¢ 9,7 14,3 19,2 304,3 n/g
CIYUICHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Monokom 200 4.7 3.5 12,5 100.4 54-21rn
Konautepckoe usnenue 50 0,4 0 19,25 152
(3edup/Badna/mpaHuK/nedeHbe/
KoH(eTa)
XneG mueHuYH b 45 3.4 0.4 22,1 105,5 Hpom.

HTOrO 33 515 18,2 18,2 73,05 6622

3aBTpaK

oben BuHerpet oBoInHOI 80 1 7.1 5,4 89.5 54-163




1Hln n3 cBexeli kKanycThI CO 200 23,1 30,3 28,5 480,3 54-tc
CMETaHOM
[oB ¢ kypuueit 156 30,9 8.9 33,2 404 54-12m
Kucens 200 0,53 - 13 52,9 54-22xu
Ce3onublii ppyxT 100 1,13 | 0,38 15,75 70,8 Tpom.
Xneb nuenuyn b1 45 3.4 0.4 22,1 105,5 Mpowm.
Xned prxaHoH 25 1,7 8.4 42,7 [Tpom.

UTOTO 32 800 61,76 | 47,08 126,35 1245,7

oben

Hroro 3a 1315 79,96 | 65,28 1994 1907,9

JieHb

Jenp 3

3aBTpak | Kawa repkynecopas Monoynas ¢ | 200/10 8,6 11,8 16,2 285.8 54-9kx
MAacCJIoM
Kongutepckoe uzaenue 50 0,4 0 19.25 152 [Tpom.
(3eup/Badpna/upaHiK/neyeHbe/
korgera)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,4 26,8 54-2rH
Xneb nueHnYHbId 45 3.4 0.4 22,1 105,5 Ipom.

Y¥TOro 3a 505 12,6 12,2 63,95 570,1

3aBTPAK

oden Pacconpunk Jlenunrpaackuii co | 200/10 | 4,74 6,24 13,6 129,38 54-3¢
CMETaHOH
Pui6a Tywenas B yoMare ¢ 90 9,6 5.2 4.4 103 54-11p
OBOLIAMH (MHUHTaM)
Kaprodensnoe nope 150 3,06 53 20,45 1394 54-11r
KodeliHbiii HAMMTOK ¢ MOJOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
Bynouxa mikonapHas 60 5,01 1,92 26,91 145 [Tpom.
Xneb pxanoi 25 1,7 8.4 42,7 TTpom.

UTOTO 32 735 28,01 | 21,56 84,96 645,48

odex

Hroro 3a 1240 | 40,61 | 33,76 148,91 1215,58

BeHb

JleHs 4

3aBTpak | Omuer HarypanbHsiii ¢ 3enensm | 20020 | 16,9 | 21,6 243 316 54-10
POPOIIKOM
Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
Xned nmeHHYHbIH 45 34 0.4 22,1 105,5 Tlpom.
Konnurepckoe usnenue 50 04 0 19,25 152 ITpom.
(3edup/radrsa/mpaHuK/neveune/
KoHgeTa)

HTOTO 32 515 21,2 22 85,45 654.5

3aBTPAK

oben Cym ¢ pLIOHBIMU KOHCEPBAMKt 200 7.9 4,1 12,42 117,96 54-12¢
Kaina rpeunesas pacceuiyatas 150 8,2 6,9 35.9 238.9 54-4r
I'ynsm 13 roRsAAUNbI (CBUHUHED) 90 13,5 13,5 3.1 188,9 54-2m
Yaii ¢ numonoM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
Ce3oHHBIH dpyKT 100 1,13 | 0,38 15,75 70,8
Xne® nuueHuYHbIH 45 34 0,4 22.1 105,5 [Tpom.
Xneb pxanoit 25 1,7 8.4 42,7 ITpom.

HTOTO 3a 810 36,03 | 25,38 104,27 792,66

o0es




Hrtoro 3a 1325 | 57,23 | 47,38 189,72 1447,16

JIEHB

Jensb 5

3apTpaKk | OnanbH CO CryILEeHHBIM 200/20 | 17.28 | 19,64 30,77 205.3 n/
MOJOKOM
Kucenn 200 0,53 - 13 52,9 54-22xH
Konaurepckoe uznenue 50 0.4 0 19,25 152 [Ipom.
(zednp/Badua/npaHEK/nedeHbe/
KoH{peTa)
Xeh mueHuuHbH 45 3.4 0,4 22.1 105,5 [1pom.

WTOro 3a 515 21,61 | 20,04 85,12 515,7

3aBTpaKk

oben Hxpa xabaukoras 60 0,5 2,43 2.5 35
Cyn kaprodenbrbiii ¢ 200 516 | 2,78 18,5 1199 54-7¢
MAKaPOHHBIMH H3JIETHAMH
Tedrean MacHb1e 90 8,2 7.3 5,0 118,5 54-8m
Puc orBapHoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5 54-6r
Cox ¢pyKTORBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 [Tpom.
X1ned mueHHIHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 TIpom,
Xne6 pxanoii 25 1,7 8.4 427 [Tpom.

UTOro 3a 770 23,56 | 17,91 113,1 711,7

oben

Uroro 3a 1285 | 45,17 | 37,95 198,22 1227 4

JEHb

Hepens 2

Jeun |

3apTpak | Monounas kawa «J1pyx6a» 200 8 11,9 13,9 178 54-16x
Ya#i ¢ 7MMOHOM W caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
Xned mineHuyHBIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 Hpom.
Xneb pxanoi 25 1.7 8.4 42,7 [Tpom.
Konnurepckoe u3fenne 50 0,4 0 19,25 152 Hpom.
(zedup/Badns/npasHuk/neveHbe/
KoH(eTa)

KTOrO 34 520 13,7 12,4 70,25 506,1

3aBTpaK

oben Orypen B Hape3ke 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23
Cyn OBOIIIHON CO CMETAHOM 200 5.1 5,34 14,6 1269 54-5¢
Kama rpevsenas paccwinyaras 150 8,2 6.9 35,9 2389 54-4r
Harrercsl KypuHble 90 11,1 9,88 10,8 164,76 /¢
Kodelinblii HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86 54-23ru
Xneb nneHUYHBIN 45 3.4 04 22.1 105,5 TTpom.
Xneb pxauoii 25 1,7 8.4 42,7 TTpow.

HTOrO 3a 790 34 25,52 105 776,06

oben

Hroro 3a 1310 47,7 | 37,92 175,25 1282,16

JeHb

Jens 2

3apTpak | OMJeT HaTypaibHbiit ¢ 3enensM | 200/20 16,9 21,6 243 316 54-1o
TOPOIIKOM
Kakao ¢ Monokom 200 47 3,5 12,5 100,4 54-21rn
Xneh pxanoii 25 1,7 8.4 42,7 [Tpom.
ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 25 6 9,3 1 90,1 54-13
{poccriickuii)
Xineb nineruuHbIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 lipom,




ATOrc 3a 515 32,7 348 68,3 654,7

3aBTpaK

oben Cyn kaprodenbHbiii C ropoXoM 200 0,85 | 3,05 541 52,44 54-8¢
Kanycra tymenas ¢ Mscom H 200 22,4 22,8 16,6 3623 54-10m
pHCOM
Ce3oHubii ppyxr 100 L13 | 0,38 15,75 70,8
Kucenn 200 0,53 - 13 52,9 54-22xu
Xned niueHH4IHbIiH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 [Tpom.
Xneh pxanoii 25 1,7 8.4 42,7 [1pom.

UTOTO 32 770 30,01 | 26,63 81,26 686,64

oben

Hroro 3a 1285 62,71 | 6143 149,56 134134

JIeHE

Henn 3

3aBTpax | 3ameKaHKa B3 TBOpOra 200 15,] 21,5 33,3 463,7 54-1t
Xneb nmmeRHYHBIH 45 3.4 0,4 22.1 105,5 [Ipom.
Xneb pxanoi 25 1,7 8.4 42,7 IMpom.
Konaurepckoe n3nenne 50 0,4 0 19,25 152 [pom.
(3edpurp/Badna/npsHuk/neueHse/
xoHbeTa)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,4 26,8 54-2rn

UTOrO 33 520 20,8 21,9 89,45 790,7

3aBTpaK

oben Canar 3 CBEKJIbl OTBApHOH 80 11 3.6 6,1 60,8 54-133
bopim ¢ kanycroii u kaprogenem | 200 g 5,7 10,1 1104 54-2¢
Ha KYPHHOM OYJIOHE CO
CMETAHOM
Kaprodensroe niope 150 3,06 5,3 20,45 1394 54-11r
Kypuua otBapHas 90 19,3 11,4 0,7 92,9 54-21m
KomnoT 13 cyxodpyxros 200 0,5 0 19,8 81 54-1xn
Xie6 nimeHU4HLIH 45 3.4 0,4 22,1 105,5 [Tpom.
Xnebd pxanoii 25 1,7 8.4 42,7 Tipom.

HTOTO 32 790 33,76 | 264 87,65 632,7

oben

Uroro 3a 1310 54,56 | 48,3 177,1 1423 .4

JIEHb

Jesr 4

3asTpak | CHIpHWKM M3 TBOpPOra co 200720 | 9,7 14,3 19,2 3043 /g
CTYIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ Monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rn
Konmutepckoe uzsenne 50 0,4 0 19,25 152
(zedup/Bad i/ MpaHKK/IeYeHbE/
XoH(eTa)
Xned muerdunbii 45 3.4 0,4 22,1 105.5 [1pom.

HTOTO 3a 515 18,2 18,2 73,05 662,2

3aBTpax

oben [TomuzOp B Hape3ke 80 0.9 0,2 3 17,1 54-33
Cyn u3 oBolIeii ¢ 250 10,8 11,4 17,4 161,25 54-5¢
ppukageneKaMi MACHBIMH
[Teyens roBAXES O~ 90 134 14 5,3 200.,5 54-18m
CTPOTAHOBCKH
MakapoHsl oTBapHbie 150 5,3 5,5 32.8 202 54-ir
Hak ¢ AMMOHOM B caxapom 200 0.2 0,1 6,6 279 54-3ry




Ce30HHBIH QpyKT 1060 0,3 0,23 7,73 34,13
Xned® nimeHWYHEIH 45 34 0,4 22.1 105,5 [Ipom.
Xneb pxano# 235 1,7 8.4 42,7 TIpom.

UTOIO 3a 940 36 31,83 103,33 791,08

oben

Htoro 32 1455 54,2 | 50,03 176,38 1453,28

JeHb

Heub 5

3aBTpaK | BIMHYHUKU C NOBAIOM 200/30 6,9 5,68 48,09 253,3 /¢
CpIp TBEPAKIX COPTOB B HApPE3KE 25 6 9.3 1 90,1 54-13
{poccuiickuii)
Xneb muesuyHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105,5 Mpom.
Kodeiitbiit HaNUTOK ¢ MOJOKOM 200 39 2,9 11,2 86 54-23rH

HUTOro 3a 500 202 | 18,28 82,39 534,9

3aBTpaK

ofien Kykypy3a koHCcepBupOBaHHasA 60 1,2 0,1 59 30,9 54-213
Cyn ¢ prOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7,9 4,1 12,42 117,96 54-12¢
Kotneta macras 90 12,1 18,88 10,8 189,76 /¢
Kamna rpeynenas paccpinyaras 150 8,2 6,9 35,9 238.9 54-4r
Cok ¢pykroBbIi 200 1 0,2 20,2 86,6 [Tpom.
Xel rmnerduH bl 45 3.4 0.4 221 105,5 [lpom.
Xne® pxaHoH 25 1,7 8,4 42,7 [ipom.

HTOTO 32 770 35,5 | 30,58 115,72 812,32

oben

Hroro 3a 1270 55,7 | 48.86 198,11 1347,22

JieHb

3aB. IMIpOHU3BOACTBOM
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